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 Здоровое питание - это система 

приема пищи, которая обеспечивает рост, 

развитие, жизнедеятельность, и здоровье 

нашего организма.  

 Здоровое питание включает в себя 

содержание всех полезных веществ, 

которые дарят нам энергию и бодрость, а 

это залог нашего здоровья. 

 



РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ И 

ПИТАНИЕ 
 Репродуктивное здоровье 
подрастающего поколения включает в 
себя не только здоровье 
репродуктивной системы, но и всего 
организма в целом.  

 Важное значение для будущих 
мам и пап играет и правильное 
питание. Белок – строительный 
материал, который должен поступать в 
организм в достаточном количестве. 
Правильные углеводы (например, 
крупы) – дают энергию… 

 В детском и подростковом 
возрасте важно следить, чтобы приѐмы 
пищи были регулярными. Перекусы – 
обязательная составляющая питания.  

  Употребление жидкости должно 
быть в достаточном объеме.   





РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ И 

ПИТАНИЕ 

 Часто подростки, в силу возрастных 
изменений, либо сидят на жестких диетах, либо 
переедают, либо увлекаются фастфудом… 

 Для репродуктивной системы жесткие 
диеты очень вредны. У девушек , например, 
могут начаться проблемы с менструальным 
циклом… 

 Все диеты должны  

проводиться только под  

контролем врача. 







ВАЖНА НЕ ДИЕТА , А ЕЖЕДНЕВНЫЙ ВЫБОР В 

ПОЛЬЗУ ПРОДУКТОВ И ПРИНЦИПОВ 

ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 

 Здоровое питание – условие хорошей 

успеваемости ! 


